
                                             

DATA                                         MENU ALERGENY 

16.03. 
Pn. 

Zupa jarzynowa z mięsem, pieczywo, serek wiejski z owocami        A-1,7,9 
 

17.03. 
Wt. 

Filet z kurczaka smażony, ziemniaki, bukiet warzyw z masełkiem, 
galaretka do picia                                                                                                                

A-1,3 
 

18.03. 
Śr. 

Pulpet w sosie koperkowym, ryż, marchewka mini z masełkiem, sok 
Kubuś, chipsy z jabłek 
 

A-1,3 
 

19.03. 
Czw. 

Zupa pomidorowa z mięsem i makaronem, jogurt owocowy 
 

A-1,3,7 
 

20.03. 
Pt. 

Makaron z twarogiem, masłem i cukrem, jogurt Skyr do picia 
 

A-1,3,7 
 

23.03. 
Pn. 

Zupa z fasolki szparagowej z mięsem, pieczywo, baton zbożowy, mus 
owocowy                                                                                                                          

A-1,7 
 

24.03. 
Wt. 

Kotlet mielony z pieca, kasza pęczak, marchewka gotowana, sok 
wieloowocowy                                                                                                         

A-1,3 
 

25.03.  
Śr. 

Żurek z jajkiem i kiełbasą białą, pieczywo mieszane, pomarańcza 
 

A-1,3,7 
 

26.03.  
Czw. 

Spaghetti z mięsem mielonym i warzywami, kompot z wiśni, gruszka 
 

A-1,3 
 

27.03.  
Pt. 

Filet rybny smażony, ziemniaki puree, brokuł oprószany, woda 
mineralna                                                                                                                                             

A-1,3,4,7 
 

30.03. 
Pn. 

Zupa krupnik z mięsem wieprzowym, pieczywo mieszane, banan, 
serek Danio 
 

A-1,7 
 

31.03. 
Wt. 

Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki puree, surówka z kapusty białej z 
jabłkiem i rzodkiewką, woda z cytryną 
 

A-1,3,7 
 

01.04. 
Śr. 

Pulpet w sosie pomidorowym, ryż, kalafior oprószany, sok owocowy 
 

A-1,3,7 
 

 


