
                                             

DATA                                         MENU ALERGENY 

19.01. 
Pn. 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z mięsem drobiowym, pieczywo 
mieszane, jogurt owocowy                                                                                                                         

A-1,7 
 

20.01. 
Wt. 

Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza pęczak, buraczki, galaretka do 
picia, mandarynka                                                                                                                      

A-1 

21.01. 
Śr. 

Spaghetti z mięsem mielonym i warzywami, makaron, mus owocowy                                     A-1,3 
 

22.01. 
Czw. 

Filet z kurczaka w sosie brokułowo-serowym, ryż, sok Kubuś 
 

A-1,7 
 

23.01. 
Pt. 

Zupa fasolowa, pieczywo mieszane, serek homogenizowany 
 

A-1,7 
 

26.01. 
Pn. 

Zupa ogórkowa z mięsem wieprzowym, pankejki z musem owocowym                                           A-1,3,7 
 

27.01. 
Wt. 

Stripsy z kurczaka, ziemniaki puree, surówka z kapusty, marchewki i 
jabłka, kompot z wiśni                                                                                        

A-1,3,7 
 

28.01.  
Śr. 

Kotlet mielony z pieca, kasza bulgur, marchewka z groszkiem, soczek 
wieloowocowy                                                                                                             

A-1,3,7 
 

29.01. 
Czw. 

Filet rybny smażony, ziemniaki puree, surówka z kiszonej kapusty, 
woda mineralna 
 

A-1,3,4,7 
 

30.01. 
Pt.     

Makaron z twarogiem, masłem i cukrem, jogurt Skyr do picia, banan   A-1,7 
 

 


