
                                             

DATA                                         MENU ALERGENY 

20.10 
Pn. 

Zupa fasolowa, pieczywo mieszane, deser mleczny 
 

A-1,7 
 

21.10. 
Wt. 

Stripsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria, woda mineralna, mandarynka                                  A-1,3,7 
 

22.10. 
Śr. 

Grochówka z kiełbasą, pieczywo mieszane, jogurt owocowy z ziarnami 
zbóż, jabłko                                                                                                        

A-1,7 
 

23.10 
Czw. 

Spaghetti z mięsem mielonym i warzywami w sosie pomidorowym, 
sok wieloowocowy, chipsy z jabłek 
 

A-1,7 
 

24.10. 
Pt. 

Paluszki rybne, ziemniaki puree, surówka z kiszonej kapusty, kompot 
ze śliwek                                                                                                     

A-1,3,4,7 
 

27.10. 
Pn. 

Zupa krupnik z mięsem drobiowym, pieczywo mieszane, serek wiejski 
z owocami                                                                                                               

A-1,3,7 
 

28.10. 
Wt. 

Kotlet schabowy, ziemniaki puree, kalafior oprószany, sok 
pomarańczowy 
 

A-1,3,7 
 

29.10.  
Śr. 

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym, makaron, mus owocowy, baton 
zbożowy                                                                                                                        

A-1 
 

30.10. 
Czw. 

Gulasz wieprzowy, kasza pęczak, ogórek konserwowy, jogurt 
owocowy, kompot wiśniowy 
 

A-1,7 
 

31.10. 
Pt.     

Filet z łososia pieczony, ziemniaki puree, surówka z białej kapusty, 
pomidorka, kukurydzy, woda z cytryną                                                           

A-1,3,4,7 
 

 


