
                                             

DATA                                         MENU ALERGENY 

15.09 
Pn. 

Zupa grochówka z mięsem i kiełbasą, pieczywo mieszane, jogurt 
owocowy 
 

A-1,3,7 
 

16.09. 
Wt. 

Udko z kurczaka pieczone, ryż, marchewka z groszkiem, galaretka do 
picia                                                                                                                

A-1 
 

17.09. 
Sr. 

Gulasz wieprzowy, kasza pęczak, surówka z ogórka konserwowego i 
marchewki, kompot wieloowocowy , serek Danio                                                                    

A-1,7 
 

18.09. 
Czw. 

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym, makaron, sok wieloowocowy     
 

A-1 
 

19.09. 
Pt. 

Filet rybny smażony, ziemniaki z koperkiem, fasolka oprószana, woda 
mineralna                                                                                                                

A-1,3,4,7 
 

22.09. 
Pn. 

Zupa kapuśniak z mięsem, pierogi z mięsem                                                           A-1,3,7 
 

23.09. 
Wt. 

Spaghetti z mięsem mielonym i warzywami, kompot ze  śliwek 
 

A-1 
 

24.09.  
Śr. 

Filet z kurczaka panierowany z serem i szynką, ziemniaki puree, sałata 
z jogurtem, kompot z wiśni, brzoskwinia                                                                                                   

A-1,3,7 
 

25.09. 
Czw. 

Żurek z jajkiem i kiełbasą, pieczywo mieszane, jogurt owocowy 
 

A-1,3,7 
 

26.09. 
Pt. 

Ryba w panierce, ziemniaki, marchewka mini z brokułem, sok 
jabłkowy     

A-1,3,4,7 
 

29.09. 
Pn. 

Zupa kalafiorowa z mięsem, knedle z owocami                                                                     A-1,7 
 

30.09.
Wt. 

Potrawka z kurczaka, ryż, kompot z czarnej porzeczki, twarożek z 
owocami 
 

A-1,7 
 

 


