
PLANUJĘ
SWOJĄ

PRZYSZŁOŚĆ

DORADZTWO ZAWODOWE

Witaj na stronie doradztwa zawodowego!
To miejsce, w którym znajdziesz wsparcie w
planowaniu swojej przyszłości edukacyjnej i

zawodowej. Niezależnie od tego, czy dopiero
odkrywasz swoje zainteresowania, czy już wiesz, kim

chcesz zostać w przyszłości – znajdziesz tu cenne
informacje i narzędzia, które pomogą Ci podjąć

świadome decyzje.



Przygotowanie uczniów do świadomego wyboru zawodu
zgodnie z ich zainteresowaniami i możliwościami.

1.

Kształtowanie postawy przedsiębiorczości i aktywności
wobec pracy (aktywizacja zawodowa).

2.

Rozbudzanie aspiracji zawodowych i motywowanie do
działania.

3.

Kształtowanie umiejętności analizowania swoich cech
osobowości w aspekcie wyboru zawodu.

4.

Dostarczanie informacji o zawodach, wymaganiach rynku
pracy, o systemie szkolnictwa ponadpodstawowego.

5.

Kształtowanie umiejętności pracy w zespole,
komunikatywności, zaangażowania.

6.

Kształtowanie szacunku do pracy.7.
Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji.8.

Badanie poredyspozycji
zawodowych

jaki/ jaka jestem?, odkrywanie
swoich mocnych stron i
predyspozycji, obszary do
samodoskonalenia

poznanie  oferty szkół
ponadpodstawowych

wskazówki, jak wspierać dziecko
w podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

dla uczniów

dla rodziców
miejsce na pytania i wątpliwości

CELE SZKOLNEGO
DORADZTWA

ZAWODOWEGO



DORADZTWO ZAWODOWE

PORADNICTWO ZAWODOWE 

DORADCA ZAWODOWY

ZAWÓD 

osoba, która udziela pomocy, w formie grupowych oraz indywidualnych
porad zawodowych, młodzieży i osobom dorosłym w wyborze zawodu,
kierunku kształcenia i szkolenia. Doradca zawodowy uwzględnia
możliwości psychofizyczne oraz sytuację życiową jednostek jak również
potrzeb rynku pracy i możliwości systemu edukacyjnego. Doradca
zawodowy współpracuje z rodzicami oraz nauczycielami w procesie
orientacji zawodowej uczniów a także wykorzystuje w tym celu wiedzę
o zawodach, znajomość psychologicznych i pedagogicznych technik,
diagnozę rynku pracy i techniczne środki przekazywania informacji
zawodowej.
(por.: Klasyfikacja Zawodów i Specjalności. Tom V, Zeszyt 2, Cz. II.
Warszawa: Wyd. MPiPS, 1995, s. 497)

Udzielanie pomocy w dokonywaniu kolejnych decyzji
wyboru zawodu bądź pracy. Przyjmuje formę indywidualnej
porady zawodowej, przez analizę pola problemowego
jednostki oraz udzielenie jej informacji zawodowych,
podawanie wskazówek, sugestii a także instrukcji.
por.: K. Lelińska: Założenia i kierunki rozwoju poradnictwa
zawodowego w warunkach reformy edukacji, „Problemy
Poradnictwa Psychologiczno – Pedagogicznego”, 1999, nr 2/11, s.
29)

długofalowe oraz wieloetapowe działania wychowawcze, które towarzyszą jednostce w trakcie
jej rozwoju zawodowego. Na poradnictwo zawodowe składa się udzielanie pomocy uczniom i
dorosłym w planowaniu, tworzeniu oraz rozwoju kariery zawodowej, przynoszącej jednostce
satysfakcję a także zawodowy sukces.
(por.: Ogólne zasady funkcjonowania poradnictwa zawodowego w systemie urzędów pracy.
Maszynopis, Wyd. KUP, 1996, s. 4)

działania wychowawcze szkoły, rodziców oraz
innych osób, grup i instytucji, których celem
jest przygotowanie młodzieży do planowania
kariery zawodowej. Ich istotnym elementem
jest podejmowanie kolejnych decyzji wyboru
zawodu oraz szkoły.

wewnętrznie spójny system czynności, który wymaga
określonych kwalifikacji, wykonywanych w regularny i
systematyczny sposób, stanowiący podstawę utrzymania
oraz zapewniający pozycję w społeczeństwie.
(por.: J. Szczepański: Czynniki kształtujące zawód i strukturę
zawodową. Socjologia zawodów. Warszawa, KiW, 1996)

SŁOWNICZEK POJĘĆ

OREINTACJA ZAWODOWA



ZBIÓR TESTÓW I NARZĘDZI
DIAGNOSTYCZNYCH DO
WYKONANIA W DOMU

Decyzje - szanse czy ograniczenia

ANIMOWANE FILMY O WYBORZE ZAWODU

Government &
Public Administration

system edukacji w Polsce

GDZIE ZNAJDĘ POMOC

lekcje dla klasy VII i VIII

Motywacja co to jest i po co?

Jaki jestem? Oto jest pytanie?

Zainteresowania - inspiracja do działania i sposób na relaks

Zawody - co warto o nich wiedzieć

klasa VII                    klasa VIII

https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks
https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo
https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74
https://www.youtube.com/watch?v=62fFT6NvdKQ
https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc
https://doradztwo.ore.edu.pl/gdzie-znajde-pomoc/
https://sites.google.com/view/doradztwo-zawodowe/klasa-vii
https://sites.google.com/view/doradztwo-zawodowe/klasa-viii
https://doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia/
https://doradztwo.ore.edu.pl/narzedzia-diagnostyczne-dla-doradcow-zawodowych/
https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci


kelner

Development

FILMY O ZAWODACH
naciśnij na ikonkę zawodu, a przeniesie Cię do filmu o profesjii

lakiernik
samochodowy

kucharz asystentka
stomatologiczna

fotograf

technik 
ekonomista

technik
 hotelarstwa technik logistyk

technik informatyk

więcej filmów o ciekawych zawodach znajdziesz na stronie  

https://www.youtube.com/watch?v=q9-2LvGL5Ic
https://www.youtube.com/watch?v=dI0xUQG7Fjs
https://www.youtube.com/watch?v=4-tXbSqcWlk
https://www.youtube.com/watch?v=2OWmWZZ73_8
https://www.youtube.com/watch?v=kE4Y8WLmux0
https://www.youtube.com/watch?v=Ubrgn8-AlhE
https://www.youtube.com/watch?v=bb0kLujbMdc
https://www.youtube.com/watch?v=CQQ_Ny4eFH8
https://zpe.gov.pl/szukaj-doradztwo-zawodowe?query=&stage=DZ&subject=Klasy+VII+i+VIII+szk%C3%B3%C5%82+podstawowych
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Treści dostępne za darmo na: Mapa Karier (https://mapakarier.org), licencja CC BY 4.0.

i

Dlaczego moje dziecko ma „doradztwo
zawodowe” w planie lekcji?

Jak pomóc dziecku w wyborze szkoły
ponadpodstawowej?

Jaka szkoła, jaki zawód - w czym
pomoże Tobie i Twojemu dziecku

doradca zawodowy?

O jakich zawodach dla swoich dzieci
marzą rodzice?

5 rzeczy, o których warto pamiętać,
rozmawiając z dzieckiem o ścieżce

edukacyjno-zawodowej

Przyszłość rynku pracy: zawód czy
kompetencje?

https://mapakarier.org/blog/142/dlaczego-moje-dziecko-ma-doradztwo-zawodowe-w-planie-lekcji/
https://mapakarier.org/blog/136/jak-pomoc-dziecku-w-wyborze-szkoly-ponadpodstawowej/
https://mapakarier.org/blog/128/jaka-szkola-jaki-zawod-w-czym-pomoze-tobie-i-twojemu-dziecku-doradca-zawodowy/
https://mapakarier.org/blog/114/o-jakich-zawodach-dla-swoich-dzieci-marza-rodzice/
https://mapakarier.org/blog/44/5-rzeczy-o-ktorych-warto-pamietac-rozmawiajac-z-dzieckiem-o-sciezce-edukacyjnozawodowej/
https://mapakarier.org/blog/43/przyszlosc-rynku-pracy-zawod-czy-kompetencje/

