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PROCEDURA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU UCZNIOW Z ANAFILAKSIA ALERGIAMI POKARMOWYM, CELIAKIA, ALERGIAMI
WZIEWNYMI | KONTAKTOWYMI
UCZESZCZAJACYMI DO SZKOtY PODSTAWOWEJ W OSTASZEWIE

Podstawa prawna: Rozporzqdzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 22 stycznia 2003 r. Nr 6, poz. 69 z
pOzniejszymi zmianami; tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r., poz. 1604),
art. 21 ust. 4 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U.
poz. 1078),
OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 3 listopada 2022 r., poz. 116, w sprawie zalecer
postepowania dotyczqcych opieki nad uczniami z anafilaksjq, astmq oskrzelowgq, alergicznym
niezytem nosa, atopowym zapaleniem skdry i pokrzywkg w szkole.

I. Cel procedury: Okreslenie szczegétowych obowigzkéw rodzicdw, pracownikéw pedagogicznych i
niepedagogicznych podczas sprawowania w szkole opieki nad dzieckiem z alergig
pokarmowa, celiakia, alergig wziewng i kontaktowa.

Il. Zakres procedury: Procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w szkole, ktére nie
posiada oddzielnej kuchni oraz podania dziecku adrenaliny w sytuacji zagrozenia zycia.

[ll. Uczestnicy postepowania - zakres odpowiedzialnosci:

1) W sytuacji rekrutacji do oddziatu przedszkolnego i szkoty dziecka z alergig pokarmowag, celiakig oraz
alergig wziewng i kontaktowa:

1. Rodzice sg zobowigzani do poinformowania dyrektora szkoty o stanie zdrowia dziecka na etapie
rekrutacji.

2. Rodzice ucznia oddziatu przedszkolnego i szkoty w sytuacji, gdy uczen zachorowat sie w trakcie
uczeszczania juz do szkoty zobowigzani sg do poinformowania dyrektora szkoty o stanie zdrowia
dziecka.

3. Informacja o stanie zdrowia dziecka powinna by¢ poparta zaswiadczeniem (zaleceniami) od
lekarza specjalisty zawierajgcym wskazania lub przeciwwskazania dotyczace alergii dziecka.

2) O obecnosci w grupie dziecka z alergig powinien zostaé¢ poinformowany zaréwno caty personel
pedagogiczny, administracja i obstuga szkoty.

3) Szkota nie posiada oddzielnej kuchni, w zwigzku z tym eliminowanie alergenéw pokarmowych
podczas przygotowywania positkéw odbywa sie w tym samym pomieszczeniu co pozostate positki.

4) W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel powinien
niezwtocznie poinformowac o zaistniate]j sytuacji rodzicéw /prawnych opiekunéw. W przypadku gdy
kontakt z rodzicami/opiekunami dziecka jest niemozliwy, nauczyciel powiadamia Pogotowie
Ratunkowe.

IV. Sposdb prezentacji procedur:
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1) Zapoznanie rodzicéw z obowigzujacg w placowce procedurg na zebraniach organizacyjnych we
wrzesniu kazdego roku szkolnego lub w momencie przekazania szkole informacji przez rodzicéw o
chorobie dziecka.

2) Zapoznanie wszystkich pracownikéw szkoty z trescig procedury.

3) Udostepnienie dokumentu na stronie internetowe] szkoty.

V. Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1) Wszelkich zmian w niniejszej procedurze moze dokonac¢ z wiasnej inicjatywy lub na wniosek rady

pedagogicznej dyrektor placéwki.
VI. Opis procedury.
1. Rodzice dziecka z alergia pokarmowa, celiakig, alergia wziewng i kontaktowa powinni:

1) dostarczy¢ na poczatku roku szkolnego lub w momencie stwierdzenia choroby przez lekarza:
a. Zaswiadczenie od lekarza specjalisty potwierdzajgce alergie pokarmowa u dziecka, jej rodzaj,
produkty - alergeny, na ktdre dziecko jest szczegdlnie uczulone oraz inne wskazania od lekarza
i obowigzkowo:

b. Oswiadczenie rodzica o alergii dziecka.

c. Szczegdétowq liste alergenéw (na pismie), ktére nalezy wyeliminowac¢ z diety dziecka z
dodatkowym opisem reakcji alergicznej na niepozadany alergen (np. wysypka, biegunka,
opuchlizna, wstrzgs anafilaktyczny).

2) Rodzice zobowigzani sg réwniez do:

a. aktualizowania informacji dotyczacych stanu zdrowia dziecka poprzez przekazanie w trakcie
roku szkolnego.
b. do monitorowania jadtospisu.
*W przypadku, gdy planowane positki zawierajg alergeny, rodzic do godziny 8 : 30 moze dostarczyc
zamienniki positkow.

SZKOtA PODSTAWOWA W OSTASZEWIE nie ponosi odpowiedzialnoSci za wszelkie reakcje alergiczne na
niezgtoszone uprzednio (na piSmie) produkty, na ktdore dziecko jest uczulone.

. Podawanie lekéw w szkole:
1) Dopuszcza sie mozliwos¢ podania dziecku w szkole leku wytgcznie w sytuacji zagrozenia zycia
— adrenalina.
2) Rodzice zobowigzani sg dostarczyc:
a. lekarskie zlecenie na podanie adrenaliny,

b. pisemne upowaznienie dla pracownika szkoty do podania leku oraz wykonania innych
czynnosci (zatgcznik w ANEKS DO PROCEDURY BEZPIECZENSTWA UCZNIA W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W OSTASZEWIE znajdujacy sie na stronie szkoty — Dokumenty szkolne,

C. adrenaline.
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3. Pracownicy szkoty przyjmujac zadanie podania leku muszg wyrazi¢ na to pisemng zgode ,,Oswiadczenie
pracownika szkoty o wyrazeniu zgody na podanie leku dziecku przewlekle choremu” - ZGODA
NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA PLACOWKI NA PODAWANIE LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKtA.
Podawanie lekéw podczas pobytu ucznia w szkole przez pracownikéw szkoty moze odbywac sie wytgcznie
za ich pisemng zgodg oraz na podstawie upowaznienia przez rodzica.

4. Postepowanie:

1) wezwij zespét ratownictwa medycznego (nr alarmowy 112 lub 999) oraz powiadom rodzica ucznia —
jezeli mozesz popros o to inng osobe; w przypadku potrzeby, popro$ dyspozytora ratownictwa
medycznego o wskazéwki, jak pomdc uczniowi;

2) w przypadku pojawienia sie co najmniej 2 objawdw, w miare dostepnosci podaj autowstrzykiwacz
lub amputkostrzykawke z adrenaling (samodzielne podanie przez ucznia, pielegniarke srodowiska
nauczania lub nauczyciela po odpowiednim przeszkoleniu), w przednioboczng powierzchnie uda w
1/3 jego gdrnej czesci, w nastepujgcy sposob:

a) adrenalina we wstrzykiwaczu:

1. chwy¢ wstrzykiwacz tak, aby dton byta zacisnieta w pies¢ wokdt wstrzykiwacza, a
pomaranczowa koncéwka byta skierowana w dot, drugg reka zdejmij niebieskie
zabezpieczenie znajdujace sie po przeciwnej stronie, trzymaj pomaranczowa koricdwke ok.
10 cm od uda i przez ubranie przycisnij mocno autowstrzywkiwacz do uda az ustyszysz , klik”
rozpoczecia podawania leku, przytrzymaj ok. 10 sekund,

2. adrenalina w amputkostrzykawce:
zdejmij nasadke igty, nie zdejmuj blokady na ttoku, whbij igte w udo, nie podawaj przez
ubranie, nacisnij ttok az poczujesz opdr, przytrzymaj przez kilka sekund, wyjmij igte;

b. pozwdl uczniowi przyjac¢ dowolng pozycje ciata;

€. uwaznie obserwuj ucznia i nie pozostawiaj jego bez opieki osoby dorostej;
po podaniu adrenaliny sprawdz, czy uczen posiada przy sobie inne leki przepisane przez
lekarza do podania w przypadku wstrzgsu anafilaktycznego; podaj zgodnie z zaleceniem,
jezeli jest to mozliwe (uwaga, w przypadku utraty przytomnosci nie podawac lekéw w
postaci doustnej);

e. w przypadku braku reakcji na podang adrenaline nalezy podaé drugg i trzecia dawke
adrenaliny domiesniowo w odstepach 5-15 minutowych.

5. WSszyscy pracownicy zobowigzani sg do scistej wspétpracy z rodzicami.

DZIECKO Z ALERGIA POKARMOWA I CELIAKIA:

Alergia pokarmowa jest to nadwrazliwo$¢ organizmu na pewne sktadniki (alergeny) zywnosci, ktorej
objawy sg zwigzane z uktadem immunologicznym (odpornosciowym). W rzeczywistosci alergenami nie s3
produkty spozywcze, lecz zawarte w nich specyficzne substancje. Jednak w zwigzku z tym, ze jadtospis sktada
sie z artykutéw zywnosciowych mowi sie zwykle o alergii na mleko czy orzechy, a nie naich czesci sktadowe.

Wiekszos¢ alergii jest wywotywana przez zwigzki (gtéwnie biatka) obecne w tzw. wielkiej ésemce,
czyli oSmiu popularnych produktach zywnosciowych tj.: mleku, jajach, orzeszkach ziemnych (arachidowych),
pozostatych orzechach, rybach, skorupiakach, soi i pszenicy. Reakcje alergiczne mogg wystgpi¢ w ciggu kilku
do kilkunastu minut po kontakcie z alergenem lub dopiero po uptywie 24/48 h po jego spozyciu. Wysoka
temperatura podczas procesdw technologicznych moze wptywaé na wtasnosci alergenne jakiegos$ produktu,
np. poprzez dziatanie na strukture biatek (ich denaturacje, czyli zniszczenie).
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Niestety w wiekszosci przypadkéw alergeny zachowujg zdolno$¢ do wywotywania alergii nawet po obrébce
termicznej produktu. Zdarza sie rowniez, ze ogrzewanie moze zwiekszy¢ jego alergennosé. W zwigzku z tym
alergicy powinni starannie unikaé artykutéw spozywczych, na ktére majg uczulenie, bez wzgledu na ich
forme. Niektére z typdw alergii charakteryzuja sie lokalnym wystepowaniem objawdw np. pieczeniem ust,
inne natomiast posiadajg charakter ogdlnoustrojowy. Symptomami ze strony przewodu pokarmowego sg
przede wszystkim: biegunka lub zaparcia, nudnosci, wymioty, wzdecia, kolki jelitowe, nieprzyjemny zapach
z ust, utrata taknienia oraz zapalenie warg. Alergia pokarmowa moze sie réwniez objawiaé: przewlektym
katarem i/lub kaszlem, astma, nawracajacym niezytem krtani, nawracajgcym zapaleniem oskrzeli i/lub ptuc,
zapaleniem ucha srodkowego, mimowolnym moczeniem w dzieri lub w nocy, krwiomoczem, obrzekami stép
i dtoni, pokrzywka, atopowym zapaleniem skory, liszajem, nadmierng sennoscig, bdélami glowy,
trudnosciami w koncentracji, zmeczeniem lub wrecz przeciwnie: nadpobudliwoscig. Konsekwencja alergii
pokarmowej moze by¢ reakcja wstrzgsowa (wstrzas anafilaktyczny), prowadzaca nawet do zagrozenia zycia,
w zwigzku z tym nie nalezy bagatelizowac¢ wystgpienia jakichkolwiek objawdw u dziecka, lecz jak najszybciej
zgtosic sie do lekarza.

Wiekszos¢ dzieci cierpigcych na symptomy alergii ze strony przewodu pokarmowego wyrasta z niej
do 3 roku zycia. Natomiast do 5 roku zycia az u 85% dzieci przemija alergia na biatka mleka krowiego,
pszenicy, jaj oraz soi. Reakcja alergiczna na biatka ryb, orzechéw i skorupiakdéw najczesciej nie zanika nawet
u 0s6b dorostych.

1. Realizacja diety dla alergika w szkole

W ostatnich latach znaczgco wzrosta czestotliwosé wystepowania alergii pokarmowej, szczegélnie
wsrod dzieci. W zwigzku z tym zwiekszyta sie rdwniez liczba alergikdw uczeszczajacych do szkét, ktérym
nalezy zapewni¢ odpowiedni sposdb zywienia, poniewaz spozycie pokarmu alergennego moze wywotaé
objawy choroby lub doprowadzi¢ do reakcji wstrzagsowe;j.

Rodzice wiedzac, ze ich dziecko jest alergikiem powinni stworzy¢ liste alergendw i przekazac j3
opiekunom dziecka oraz bezposrednio osobom odpowiedzialnym za zywienie w szkole.

2. Nietypowe Zrédta alergendw:

Ponizej znajduje sie spis najczestszych alergendw oraz wykaz dos¢ nietypowych produktéw (np. o
ztozonym skfadzie), ktére moga byc ich zrédtem. Z pewnosciag ponizsza lista przyda sie przy opracowywaniu
diety dla alergikdw w szkole:

a) Soja (jej przetwory obecne sg w ponad potowie produktéw obecnych na rynku):mleko sojowe, serek
tofu, miso, gotowe potrawy obiadowe (np. kotlety sojowe), suréwki/satatki z dodatkiem kietkdw
sojowych, pieczywo z ziarnem lub maka sojowg (chleby, butki), pieczywo cukiernicze i wyroby
ciastkarskie, sos sojowy, makaron sojowy, potrawy z kuchni azjatyckiej, olej sojowy i jego pochodne
np. margaryny, koncentraty zup i sosow w proszku, konserwy rybne w oleju sojowym, lecytyna
sojowa zawarta w stodyczach (np. czekoladach, batonach, cukierkach, ciastkach) oraz
majonezach/sosach, niektére lody, zamienniki kawy, wedliny/kietbasy i mieso mielone.

b) Orzechy: masto orzechowe, czekolady, batony, bakalie, chatwa, ciastka, wyroby cukiernicze, kremy
do ciast, dania kuchni azjatyckiej, pesto, lody, budynie, desery, jogurty, twarozki z dodatkiem
orzechdw, sery z6tte, satatki warzywne, gotowe masy do ciast (np. makowa), masa marcepanowa,
polewy do ciast, sery topione.
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c) Jaja:kotlety jajeczne, pasty jajeczne, pieczywo smarowane biatkiem, pieczywo cukiernicze i wyroby

d)

e)

f)

ciastkarskie (np. bezy), kremy do ciast i tortéw, czekolady i czekoladki nadziewane (m.in.masa
adwokatowa), praliny, lody i desery lodowe, wata cukrowa, potrawy z miesa mielonego (np. klopsy,
sznycle, pasztety), wyroby garmazeryjne panierowane (np. krokiety, ryby smazone), placki
ziemniaczane, nadzienia stodkie i stone do potraw, makarony i inne potrawy maczne (np. nalesniki,
racuchy, kluski, kopytka, knedle, pyzy, uszka), majonez i produkty z jego dodatkiem (satatki,
suréwki, sosy), obiadki dla dzieci w stoikach, gotowe obiady w puszkach i stoikach, suflety.

Mleko krowie: Pasty serowe do smarowania pieczywa, masto, masto smakowe (np. czosnkowe),
mieszanki margaryny i masta do smarowania pieczywa, lody i desery lodowe, kremy do ciast,
koktajle mleczne i mleczno-owocowe, desery i musy, omlety, suréwki owocowe i warzywne z
dodatkiem jogurtu lub smietany, pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie, cukierki mleczne np.
krowki, czekolady, batony i pralinki, zupy i sosy z dodatkiem mleka lub $mietany, obiady w stoikach
lub puszkach (np. gotabki, klopsiki), koncentraty soséw i zup (w proszku), pizza z serem, zapiekanki
z serem, tosty z serem, makaron z serem, pieczywo (chleb, butki, drozdzéwki, rogale), wedliny
podrobowe np. pasztetowa, kietbasy homogenizowane np. paréwki, przetwory rybne, Sledzie w
Smietanie, puree ziemniaczane, wyroby garmazeryjne panierowane, pierogi z serem lub ruskie,
nalesniki, racuchy, sosy: tatarski /holenderski /beszamelowy/ chrzanowy.

Zboza: chipsy, snacki, paluszki, wafle pszeniczne, pralinki, batony i czekolady nadziewane, ciastka,
ptatki zbozowe, musli, kasza manna i kuskus, gotowe dania obiadowe (np. gulasze, gofabki, miesa
w sosach), mielonki, wedliny podrobowe, zupy i potrawy (np. kapusta) z dodatkiem zasmazki,
panierki i wyroby garmazeryjne panierowane, budyni, masy serowe do ciast, kisiele, lody z
dodatkami (np. ciasteczkami), wafle, kremy do ciast z dodatkiem budyniu.

Kukurydza: mieszanki warzywne mrozone, syrop kukurydziany obecny m.in. w gumach do zucia/
suplementach diety/ cukierkach oraz lodach, olej kukurydziany, ptatki kukurydziane, chrupki
kukurydziane, positki dla dzieci w stoikach, prazynki, chipsy, pieczywo: chleb/butki i pieczywo
chrupkie, kisiele i budynie, koncentraty gofrow i nalesnikdow w proszku lub ptynie, popcorn, wyroby
garmazeryjne, wedliny podrobowe i kietbasy.

ZALECENIA POSTEPOWANIA DOTYCZACE OPIEKI NAD UCZNIAMI Z ASTMA OSKRZELOWA, ALERGICZNYM
NIEZYTEM NOSA, ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY | POKRZYWKA W SZKOLE - ZGODNIE Z
OBWIESZCZENIEM MINISTRA ZDROWIA Z DNIA 3 LISTOPADA 2022 R. (POZ. 116).

Procedura zostaje wprowadzona i obowigzuje od 23 wrzesnia 2024 .
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ZAtACZNIK 1 DO PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKUUCZNIOW Z ANAFILAKSJA
ALERGIAMI POKARMOWYM,

CELIAKIA, ALERGIAMI WZIEWNYMI |
KONTAKTOWYMI

UCZESZCZAJACYMI DO SZKOtY PODSTAWOWEJ
W OSTASZEWIE

OStASZEWO, .evvvererverrerianiisseesne s sne v e

imie i nazwisko rodzica/opiekuna

OSWIADCZENIE O ALERGII

Informuje, ze moje dziecko

Uczeszczajgce do klasy .................. w Szkole Podstawowej w Ostaszewie.

jest alergikiem pokarmowym, choruje na celiakie, ma alergie wziewne i kontaktowe (niepotrzebne skresli¢) i

jest uczulone na nastepujgce produkty:

W przypadku pojawienia sie zmian w powyzszej kwestii zobowigzuje sie do jak najszybszego

poinformowania Szkote Podstawowg w Ostaszewie.

data podpis rodzica/opiekuna



