
                                             

DATA                                         MENU ALERGENY 

15.01. 
Pn. 

Zupa pomidorowa z mięsem drobiowym, pierogi leniwe z masłem i 
cukrem 
 

A-1,3,7,9 
 

16.01. 
Wt. 

Kurczak w sosie beszamelowym, makaron, kompot z czarnej 
porzeczki, mandarynka 
                                         

A-1,3,7 
 

17.01. 
Śr. 

Zupa gulaszowa, pieczywo mieszane, jogurt jogobella                         
 

A-1,3,7,9 
 

18.01. 
Czw. 

Schab w sosie własnym, kasza pęczak, buraczki, sok jabłkowy 
 

A-1,3,4,7 
 

19.01.    
Pt. 

Filet rybny w panierce, ziemniaki, marchewka gotowana, galaretka 
do picia 
 

A-1,3,4 
 

22.01. 
Pn. 

Zupa kalafiorowa z mięsem drobiowym, pieczywo mieszane, 
mandarynka 
 

A-1,9 
 

23.01.     
Wt. 

Kotlet mielony z pieca, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot 
wieloowocowy, jogurt owocowy                                                                                                
 

A-1,3,7 
 

24.01.      
Śr. 

Fasolka po bretońsku, pieczywo mieszane, sok wieloowocowy, 
batonik zbożowy 
 

A-1,8 
 

25.01.    
Czw. 

Gulasz wieprzowy z kaszą bulgur, ogórek konserwowy, jogurt do 
picia 
 

A-1,7 
 

26.01. 
Pt.   

Filet rybny smażony, ziemniaki z koperkiem, fasolka oprószana, 
galaretka do picia 
 

A-1,3,4,7 
 

 


