
                                             

DATA                                         MENU ALERGENY 

02.01. 
Wt. 

Zupa krupnik z mięsem wieprzowym, bułka, jabłko 
 

A-1,3 
 

03.01. 
Śr. 

Gulasz wieprzowy z kaszą pęczak, surówka Colesław, kompot 
wiśniowy 
                                         

A-1,3 
 

04.01. 
Czw. 

Spaghetti z mięsem wieprzowym i warzywami w sosie 
pomidorowym, jogurt do picia                                                                                          
 

A-1,3,7 
 

05.01. 
Pt. 

Filet rybny smażony, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej 
kapusty, kompot wieloowocowy                                                    
 

A-1,3,4,7 
 

08.01.    
Pn. 

Zupa ogórkowa z mięsem wieprzowym, pieczywo mieszane, jogurt 
owocowy 
 

A-1,7 
 

09.01. 
Wt. 

Pulpet w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka z białej kapusty, 
kompot z truskawek 
 

A-1,3 
 

10.01.     
Śr. 

Filet z kurczaka w sosie brokułowo-serowym, makaron, woda 
mineralna                                                                                                            
 

A-1,3,7 
 

11.01.      
Czw. 

Zupa grochówka, pieczywo mieszane, mus owocowy 
 

A-1 
 

12.01.    
Pt. 

Makaron z twarogiem i cukrem, jogurt do picia 
 

A-1,3,7 
 

 


