CZYM JEST
DEPRESJA?

Depresja jest choroba.
Charakteryzuje sie przede
wszystkim dtugotrwatym

obnizeniem nastroju. U dzieci
I nastolatkéw moze przejawiac
sie takze drazliwoscia
(tzw. dysforig), nasileniem
zachowan agresywnych,
destrukcyjnych,
autodestrukcyjnych
(np. samookaleczania)
I buntowniczych.
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JESLI
W OSTATNIM CZASIE:

masz problemy ze snem

(brak mozliwosci zasniecia lub ochote na spanie ciggle)

czujesz obnizony nastroj
to co Kkiedys sprawialo Ci
przyjemnosc teraz juz nie cieszy
masz brak energii

myslisz o sobie i innych
negatywnie
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JESLI
W OSTATNIM CZASIE:

uwazasz, ze przysziosc nic dobrego
nie przyniesie, a przesziosc byla
okropna

masz poczucle winy

trudno Ci sie skupic,
masz problemy z pamie¢cia

zauwazasz zaburzenia apetytu
jestes rozdrazniony/a

masz mysli samobojcze
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ZGtLOS SIE PO POMOC
DO PSYCHOLOGA
LUB/I PSYCHIATRY

MOZESZ ROWNIEZ
POWIEDZIEC
O TYM PEDAGOGOWI LUB
PSYCHOLOGOWI
SZKOLNEMU,
A ONI SKIERUJA CIE DO
ODPOWIEDNIEGO
SPECJALISTY

@psyvcholog w _szkole



DEPRSJE MOZNA
WYLECZYC, A IM
SZYBCIEJ DOSTANIESZ
POMOC TYM EFEKTY
LECZENIA BEDA
KORZYSTNIEJSZE

DAJ SOBIE SZANSE
ZOBACZYC, ZE SWIAT
MOZE BYC PIEKNY
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PRZYDATNE TELEFONY
DZIALAJACE 24/7

TELEFON ZAUFANIA DLA
DZIECI | MLODZIEZY
116 111

DZIECIECY TELEFON
ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA
800 12 12 12

@psycholog_w_szkole



23 LUTEGO
OGOLNOPOLSKI
DZIEN WALKI

Z DEPRESJA




